Jidelni listek BREZEN 2021

1. 3. Polévka dribkova s téstovinou 1,7,9,12
1 Lasagne s tvarohem a jablky, ovoce, mléko 1,3,7
2.3. Polévka porkova s noky 1,3,7,12
1 Zahradnicka sekana, brambory, zeleninovy salat, ¢aj s rakytnikem 1c¢3,7,12
3.3. Polévka kminova s petrzelkou 1b,3,7,9,12
1 Spanélsky ptacek, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,3 ,10,12
4.3, Polévka fazolova s kofenovou zeleninou 1,7,9,12
1 Smazené rybi filé, bramborova kase, ovocna misa, ¢aj lesni smés 1,3,4,7,12
5.3. Polévka bramborova s jahly 1,7,9,12
1 Stiapacci se zelim, moravsky vrabec, jogurt, ¢aj ovocny 1,3,12
8.3. Polévka $penatova s mrkvovymi noky 1,3,7,12
1 Cocka na kyselo, vejce, sterilovany okurek, chléb, ovoce, ¢aj s citronem 1,3,7,12
9.3. ' Polévka dynova se slunecnicovymi seminky 1,7,12
1 Driibezi platek s brokolici, brambory, zeleninovy salat, dzus 7,12
10. 3. Polévka z vajecné jisky 1,3,7,9,12
1 Segedinsky gulas, vicecrnny knedlik, syrova zelenina, ¢aj brusinka s jahodou 1e,3,7,12
11. 3. Polévka koprova s bramborem 1,7,12
1 Veptové ve vlastni §tave, téstovina, ovoce, most 1
12. 3. Polévka hrachova s oprazenou zavaikou 1,7,12
1 Hoveézi na esneku, ryze, zeleninovy salat, ¢aj ovoeny 1,12
15. 3. Polévka chlebova s kofenovou zeleninou 1,7,9,12
1 Kufeci steak, zeleninové kari, hraSkova ryze, ovoce, ¢aj s citronem 1,12
16. 3. Polévka zeleninova s cizrnou 1a,7,9,12
1 Vepiova kotleta s houbami, brambory, zeleninovy salat, most 1,7,12
17. 3. Polévka z michanych lusténin 1,7,9,12
1 Ovocné kynuté knedliky, strouhany tvaroh, ovoce, mléko 1,3,7
18. 3. Polévka kvétakova s kukufici 1,12
1 Treska se syrem, brambory, zeleninovy salat, dzus 1,3,4,7,
19. 3. Polévka ¢esnekova s vejci  3,7,9,12
1 Znojemska peceng, téstovina, syrova zelenina, ¢aj hruska se zdzvorem 1,12
22.3. Polévka cockova se zeleninou 1b,7,9,12

1 Veptoveé ragu, SPATZLE, ovoce, ¢aj s citronem 1,7,12

23.3. Polévka rajska s ovesnymi vlockami 1,7,12
1 Pecené kuieci stehynko, ryze, zeleninovy salat, dzus 1,7,12
24. 3. Polévka zeleninova se sojovymi boby 1,6,7,9,12
1 Mleté masové kulicky, brambory, zeleninovy salat, ¢aj bylinny 1,3,7,12
25.3. Polévka rybi s opecenou houskou 1a,3,7,9,12
1 Lusténinovy hrnec s vepfovym masem, celozrnny rohlik, syrova zelenina, most 1,6,9,12
26. 3. Polévka mrkvova s ovesnymi vloc¢kami 1,7,12

1 Plnény bramborovy knedlik, $penat, ovoce ¢aj FRUIT 1a,7,12

29. 3. Vyvar s masovymi knedlicky 1,3,7,9,12

1 Bavorskeé vdolecky s tvarohem a povidly, ovoce, mléko 1,3,7
30. 3. Polévka lusténinova 1,7,9,12

1 Rajsk4 omacka, masové koule, té€stovina, syrova zelenina, dzus 1,3,7,12
31.3. Polévka kminova s kapanim  1,3,7,9,12

1 Srdce na smetané, houskovy knedlik, ovoce, ¢aj lesni smés 1a,3,7,9,10,12

Zména jidelniho listku vyhrazena
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koeficientl. Pti vydeji k dispozici pitna voda.
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